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SUMAR

In anul 2020, Indicele Imbdtranirii Active (ITA)! pentru Republica Moldova a acumulat scorul de
28.7 puncte din 100, marcind o usoard crestere fata de primele estimari ale Indicelui realizate in
2016 (27.1 puncte). Ameliorarea situatiei generale a populatiei in varstd este, totusi, modesta - in
ultimii cinci ani mai putin de 1/3 din potentialul uman in varsta de 55 ani si peste este capacitat si are
oportunitati de a avea o imbatranire activa si sanatoasa.

Rezultatele pe domeniile contextuale ale Indicelui prezintd, partial, dinamici pozitive in raport cu
valorile inregistrate in anul 2016, insa raman la distantd fata de tintele setate international, precum
si fatd de valorile medii din UE. Pe parcursul anilor, cele mai mari provocari se inregistreaza in
valorificarea potentialului de 55 ani si peste prin integrarea in campul muncii (Domeniul 1) - doar
un sfert fiind ocupati economic (24.4 puncte) si prin asigurarea unui trai independent, sanatos si
in conditii de siguranta (Domeniul 3) - jumadtate din persoanele in vérsta fiind cuprinse in aceastd
componentd (53.8 puncte). Unele progrese se atesta pentru Domeniul 2 si Domeniul 4, punctajul
cumulat fiind in crestere cu 3-6p.p. fatd de estimarile din 2016. Deschiderea de a participa in viata
sociald (Domeniul 2 cu 13.0 puncte) se manifesta cel mai mult prin activititi raportate la ingrijirea
familialda (22.1%) si mai putin la activitati de voluntariat (2.8%) si participare politicd (10.7%). La
Domeniul 4 Capacitatea si mediul favorabil pentru a imbétrani activ (50.9 puncte) - este remarcabil
progresul in sporirea abilitatilor de utilizare a tehnologiilor informationale de catre persoanele in varsta
(52.5%), insa capacitatea tarii pentru o imbatranire activa se mentine redusa ca urmare a sperantei de
viatd mici, inclusiv in stare de sanatate buna, pentru persoanele in vérstd de 55 ani si peste.

Oportunitétile de a imbdatréani activ si sandtos sunt mai mici in randul femeilor (27.1) comparativ cu
barbatii (30.6). Discrepante de gen semnificative se atestd pentru o bund parte din indicatorii compoziti
ai imbatranirii active. Desi au o durata a vietii mai lungd, pe masura inaintarii in vérsta inegalitatile
cresc, femeile fiind dezavantajate social si cu un nivel inalt de vulnerabilitate ocupationald, materiala,
financiara si fizica.

Ca o abordare comparativd, in raport cu media tarilor UE unde valoarea Indicelui este de 36.8
puncte, Republica Moldova prezintd un decalaj negativ de 8 puncte. Fata de obiectivul-tinta a Indicelui
(57.5 puncte) propus tarilor in contextul adaptarii la schimbarile demografice, Republica Moldova are
drum dublu de parcurs.

Intelegerea interconexiunilor dintre conditiile de trai ale persoanelor in varstd, statutul lor
socioeconomic, sandtatea si bunastarea lor are o relevanta deosebitd in lumina angajamentului din
Agenda 2030 pentru dezvoltarea durabild precum cd “nimeni nu este lasat in urmi” In practica,
acest angajament implica faptul cd Obiectivele de Dezvoltare Durabila (ODD) trebuie atinse pentru
toate segmentele societdtii si la toate varstele, cu o focusare deosebita asupra categoriilor vulnerabile,
inclusiv asupra persoanelor in varstd. Mai multi indicatori contextuali ai imbdtranirii active sunt
deosebit de relevanti pentru opt din cele 17 ODD-uri nationalizate. Astfel, cum si cu cine trdiesc
persoanele in varsta se conecteaza la tintele legate de eradicarea sardciei in toate formele sale si in
orice context, precum si reducerea inegalitatilor (ODD 1; ODD10), asigurarea unei vieti sdnatoase si
promovarea bunastarii tuturor la toate varstele (ODD 3), promovarea oportunitétilor de invatare de-a

t Indicele Imbétranirii Active (in constinuare Indice) examineazi aspectele vietii populatiei in vérsti si stabileste barierele sociale,
economice, institutionale pentru imbétranirea activa si valorificarea potentialului varstnicilor. Indicele este un indicator de comparare
a procesului de imbétréanire activa intre tarile Europei si de identificare a punctelor forte si slabe in evolutia acestui proces pentru
fiecare tara.



lungul vietii (ODD 4) si consolidarea competentelor de utilizare TIC (ODD 17), realizarea egalitatii
de gen si imputernicirea tuturor femeilor si fetelor (ODD 5), ocuparea deplind si productiva pe piata
muncii §i asigurarea unei munci decente pentru toti (ODD 8), Promovarea unor societati pasnice si
incluzive, dezvoltarea comunitétilor sigure pentru toti (ODD 11; ODD 16).

Lucrarea extinde exercitiul de evaluare a oportunitétilor de aimbatrani activ si sanatos in Republica
Moldova a populatiei in varsta de 55 ani si peste. La baza analizei este calcularea Indicelui Imbatranirii
Active, inclusiv diferentiat in randul barbatilor si a femeilor.

Bostanari Margareta, satul Tahnauti, Rezina
@UNFPAMoldova/Natalia Garbu/2021
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PROVOCARILE IMBATRANIRII DEMOGRAFICE
IN REPUBLICA MOLDOVA

In ultimii cinci ani, coeficientul de imbatranire a populatiei a crescut semnificativ in Republica
Moldova, ponderea populatiei de 60 ani si peste, constituind la inceputul anului curent - 22.5%.
Se evidentiaza discrepanta de gen semnificativa, coeficientul de imbatranire in randul femeilor
fiind de circa 26%, iar in randul barbatilor de 19%2. In vizorul Indicelui este populatia de 55 ani
si peste, respectiv, potrivit datelor oficiale ponderea acestei categorii de varsta depaseste 29.4%. In
randul populatiei feminine 1/3 deja sunt in varsta de 55 ani si peste, in cazul barbatilor fiecare a patra
persoana’. Studiile* aratd cd, in Republica Moldova; procesul de imbdtranire demografica este mai
rapid comparativ cu térile Europei. Prognozele demografice’ atesta ca in conditiile actuale de reducere
a numarului populatiei, in special tinere, ca urmare a migratiei externe si a sporului natural negativ,
catre anul 2030 ponderea populatiei de 60 ani si peste va constitui circa 28%, iar in anul 2040 peste
31%. Se prognozeaza si dublarea ponderii persoanelor de 70 de ani (de la 8% péana la 17,2%). Astfel
promovarea principiului imbdatranirii active si sanatoase in politicile sectoriale devine un imperativ
strategic pentru a ajuta oamenii sa raména la conducerea propriilor vieti cdt mai mult timp pe masura
ce imbatranesc si, acolo unde este posibil, sa contribuie la economie si societate.

Maxim Maria, satul Sadaclia, Basarabeasca
@UNFPAMoldova/Natalia Garbu/2021

2 Coeficientul imbatranirii populatiei, http://statbank.statistica.md/

s Populatia cu resedinta obisnuita, la inceputul anului pe ani, virste, medii si sexe, http://statbank.statistica.md/

4 Tarays O. [lemorpaduyeckue nepcrekTusbl Mosossl. B: Crparerudeckue 3a/1auu ieMorpaduyeckoro pa3BUTUSA: IPHUOPUTETH U
peruoHanbHble ocobeHHOCTU: [lecsaTrie BaneHTeeBckue urenus: CoopHuk nokianos / Pexn. O. C. UynuHoBckux, 1. A. Tpourkas, A. B.
CrenanoBa. — M.: 9koHoMuueckuii paxynaprer MI'Y umenu M. B. JlomoHOCOBa, 2020, p.609-625.

5 Realizate de Centrul Cercetari Demografice al INCE, 2021



CE ESTE INDICELE IMBATRANIRII ACTIVE?

In anul 2012, in contextul Anului European al Imbatranirii Active si Solidarititii intre generatii,
Comisia Europeand si Comisia Economicd a Organizatiei Natiunilor Unite pentru Europa (UNECE) a
dezvoltat conceptul Indicelui Imbitranirii Active® aplicAnd urmatoarea definitie “"Imbitranirea activi
se referd la situatia cand populatia pe mdsura imbdtranirii continue sd participe in campul muncii,
precum si sd desfdsoare alte activitdti productive nepldtite (precum activititi casnice, de intretinere a
membrilor familiei si voluntariat) si sd trdiascd sandtos, independent si o viatd sigurd.”

Indicele este si un instrument important de evaluare si monitorizare a implementérilor MIPAA/RIS,
precum si un indicator de comparare a fenomenului de imbatrénire activa intre tarile Europei, si de
identificare a punctele forte si slabe a unei tdri la aceasta componentd®. Continuitatea instrumentarului
compus al Indicelui si relevanta acestuia pentru evaluare se reflecta si in contextul abordarilor complexe
privind imbatranirea umana evidentiate prin inceputul Deceniului pentru imbatranire sandtoasa
(2021-2030), propus de Organizatia Mondiala a Sanatatii si aprobat la nivelul ONU® ca o colaborare
globald in constientizarea viziunii imbdétranirii sinatoase drept un proces de mentinere a capacitatii
functionale care permite bundstarea la varste mai inaintate si respectiv dezvoltarea lumii in care “toti
oamenii trdiesc mai mult si mai sanatosi”.

Indicele Imbdtranirii Active se calculeazd pentru populatia de 55 ani si peste, este rezultatul unui panel
cu indicatori multidimensionali care sunt apoi agregati in masuri compozite si prin care se masoara

situatia actuala in patru domenii aferente imbatranirii active si sdnatoase (Figura 1).

Socol Alexandra, satul Tareuca, Rezina
@UNFPAMoldova/Natalia Garbu/2021

AAI este rezultatul unui proiect comun desfiasurat in 2012 de Directia generala ocuparea fortei de munca, afaceri sociale si incluziune
a Comisiei Europene, impreund cu Unitatea Populatie din cadrul UNECE si Centrul european pentru politici de bunistare sociala si
cercetare din Viena.

7 UNECE (2013). Introducing the Active Ageing Index. Policy brief. UNECE & European Commission, April, 2013.

8 Zaidi, A. et.al. (2013). Active Ageing Index 2012. Concept, Methodology and Final Results. Vienna, March

9 La 14 decembrie, 2020, Adunarea Generald ONU a proclamat anii 2021-2030 ca Deceniul pentru imbatranirea sanétoasi (Rezolutia
75/131 al Natiunilor Unite). https://www.who.int/initiatives/decade-of-healthy-ageing/decade-development/process-overview
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INDICELE IMBATRANIRII ACTIVE (11A)
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Figura 1. Domeniile componente ale Indicelui Imbatranirii Active

Sursa: adaptat dupd Active Ageing Index 2012. Concept, Methodology and Final Results. European Centre Vienna.
Authored by A.Zaidi / Project Coordinator/ and others). http://www1.unece.org/stat/platform/display/ AAI/V.+Methodology

Baza statistica si empirica nationala pentru calcularea Indicelui

Imbatranirii Active

Calcularea a 22 de indicatori compoziti privind imbatranirea activa, si respectiv a Indicelui integral,
s-a realizat in baza statisticii demografice si a studiilor empirice nationale realizate intre anii 2018-
2020 (Tabelul 1). In mare majoritate, valorile indicatorilor compoziti sunt pentru anul 2020. Spre
deosebire de primul Indice estimat in 2016'", unde 13 din cei 22 de indicatori erau estimari proxy in
baza variabililor alternative metodologiei originale UNECE, Indicele Imbatranirii Active actualizat
are un fundament metodologic mai apropiat de cel original.

Astfel, pentru calcularea indicatorilor multidimensionali si respectiv pentru estimarea Indicelui
pentru anul 2020, au fost utilizate datele statistice oficiale raportate la populatia cu resedinté obisnuita,
rezultatele studiului Generatii si Gen (GGS)", chestionarul cdruia a fost adaptat si completat cu
variabile necesare pentru calcularea unor indicatori de imbatranire activa, si datele Barometrului de
Opinii Publice (BOP) fiabile pentru algoritmul de calcul al Indicelui. Un criteriu important in procesul
de identificare si selectare a indicatorilor statistici nationali este relevanta lor pentru populatia de 55
ani si peste, inclusiv pe sexe, precum si la specificul indicatorilor sociodemografici din tara.

o Buciuceanu-Vrabie, M (2016). Active Ageing Index in the Republic of Moldova. Policy Paper, March—April 2016. http://ccd.ucoz.
com/_ld/0/44_Policy_Paper_IL.pdf

1 Republica Moldova-Studiul Generatii si Gen (2020). Ministerul Muncii si Protectiei Sociale al Republicii Moldova, Biroul National de
Statistica (elaborarea esantionului), UNFPA, NIDI-GGP (partener si distribuitor de date)



Tabelul 1. Baza statistica si empirica de date utilizate pentru estimarea indicatorilor
compoziti ai Indicelui Imbitranirii Active
in Moldova pentru anul 2020

referinta

Statistica curenta 2019/2020 Biroul National de Speranta de viata la varsta de 55 ani (2019)
privind populatia cu Statistica (BNS)  Speranta de viata sanétoasi la 55 ani (2019)
resedinta obisnuita
Ancheta Fortei de 2020 BNS Rata de ocupare pe grupe de varsta 55-59 /
Munca (AFM) 60-64 / 65-69 /70-74 ani

Nivelul de studii
Bugetul 2020 BNS Viata independenta
gospodariilor Venitul median relativ
casnice (BGS) Riscul de séracie

Autoaprecierea stirii de sanatate
Prezenta/absenta dizabilitatii

Generatii si Gen 2020 UNFPA Moldova, Activitati de voluntariat

(GGS) MSMPS Ingrijirea nepotilor (si copiilor)
Ingrijirea adultilor in vArsti
Exercitii fizice
Accesul la sanatate si ingrijire dentara
Fira depravare materiala
Invitare pe parcursul vietii
Bunistarea Mentala
Utilizarea TIC
Conexiunea sociala

Barometrul de 2018/2020 Institutul de Participarea politica (2018)
Opinie Publica Politici Publice Siguranta fizica (2020)
(BOP) (IPP)

Sursa: compilat de autoare

Limitele identificate in calcularea indicatorilor individuali
ai Indicelui Imbitranirii Active

Calitatea si particularitatile datelor statistice utilizate influenteazd valorile indicatorilor calculati
in baza datelor BNS. Din anul 2019, numdrul populatiei Republicii Moldova se estimeazd in
baza conceptului de resedintd obisnuitd, fiind facute si ajustari retrospective in baza rezultatelor
recensamantului populatiei din 2014. Din acest considerent, indicatorii calculati in baza datelor
statisticii oficiale sunt raportati la numarul populatiei de 55 ani si peste cu resedintd obisnuita.

Unii dintre indicatorii compoziti privind imbdatranirea activd pentru anul 2020 sunt partial
comparabili cu indicatorii calculati in anul 2016, ca urmare a unor schimbari metodologice parvenite
in optimizarea datelor statistice. Astfel, pentru indicatorii cu referire la ocuparea in cdimpul muncii, se
remarca: incepand cu 2019, fiind implementat noul standard international in statistica muncii de catre
BNS, din populatia ocupata au fost excluse ,,persoanele ocupate in gospodaria auxiliard (de pe langa
casa) cu producerea produselor agricole pentru consumul propriu al gospodariei’, ceea ce a influentat
indicatorii relativi ai pietei muncii'%

2 https://statistica.gov.md/newsview.php?l=ro&idc=168&id=6468

INDICELE TMBATRANIRII ACTIVE IN REPUBLICA MOLDOVA 2020 | @



10

Lipsa surselor statistice armonizate cu cele la nivel international si a celor empirice necesare nu
permte elaborarea integrala a tuturor indicatorilor individuali ai Indicelui in concordanta cu cerintele
metodologice UNECE.

Pandemia COVID-19 a influentat anumite compartimente in viata de zi cu zi a populatiei, inclusiv
a persoanelor in varstd. Aceasta s-a reflectat si asupra indicatorilor masurabili cu privire la participarea
in comunitate, activitatile de voluntariat, si cele de relationare - care ar putea fi subestimati ca urmare
a impactului restrictiilor impuse pe parcursul colectarii datelor pentru anul 2020.

O buna parte din indicatorii compoziti privind imbatrénirea activa in Republica Moldova sunt
comparabili cu indicatorii tarilor UE si al altor tari din regiune. Totusi, utilizarea variabilelor alternative
(proxy) pentru indicatorii imbatranirii active submineaza comparabilitatea Indicelui integral, ca
urmare a diferentelor metodologice necesare in ajustarea la cerintele internationale de calcul.

Evidentiem, in general, caracterul sporadic al studiilor empirice privind situatia persoanelor in
varsta si procesul de imbatranire in Moldova, lipsa datelor, inclusiv statistice, segregate pe grupe de
varsta si medii de resedintd, ce ar permite stabilirea particularitatilor si discrepantelor procesului de
imbatranire activa in mediul urban si cel rural.

Continuitatea datelor in timp si estimarea periodica pentru o buna parte din indicatorii imbétranirii
active, ramane a fi o problema din lipsa unui cadru metodologic si empiric centralizat in realizare
sistematica a studiilor in domeniul imbatréanirii active in Moldova.

Neagard Tatiana, Rezina
@UNFPAMoldova/Natalia Garbu/2021



POTENTIALUL PENTRU IMBATRANIREA ACTIVA
SI SANATOASA IN REPUBLICA MOLDOVA

In anul 2020, valoarea Indicelui estimat pentru Republica Moldova este 28,7 puncte. Aceasta
presupune ca din potentialul total al populatiei in véarsta de 55 ani si peste, mai putin de o treime este
capacitat sd participe in economie si societate, iar peste 70% ramane nevalorificat, cu sanse reduse spre
a imbatréani activ sia contribui economic prin activititi remunerate.

DOMENIUL 1: Ocuparea in campul muncii a populatiei de 55 ani si peste. La acest domeniu,
Republica Moldova a acumulat 24.4 puncte in 2020, in ascensiune redusda comparativ cu 2016 (24.2
puncte). Rata de ocupare descreste pe masura inaintdrii in varstd, iar integrarea in campul muncii
dupd vérsta de pensionare este foarte diferitd din perspectiva de gen, una din explicatii fiind diferenta
dintre vérsta limitd de pensionare pentru femei (59 ani in anul 2020) si cea pentru barbati (63 ani).
Astfel, pentru grupul de varstd 55-59 ani, rata de ocupare totala constituie circa 53%, prezentand o
micsorare dubla si tripla pentru urmatoarele varste. Remarcam ca, situatia generala inregistratd pe
piata muncii din Moldova unde rata de ocupare pentru populatia in véarsta economic activa (15-64
ani) se mentine la nivel mic (45.7% comparativ cu 67.6% media pentru tarile UE") cu oportunitati
scazute de integrare, influenteaza respectiv si realitatea prezentatd pentru populatia mai in varsta.

Total Barbati Femei Gender Gap
’ (puncte)

Rata de ocupare (55-59 ani), % 52.9 55.1 50.6 -4.5
Rata de ocupare (60-64 ani), % 28.1 40.4 18.3 -22.1
Rata de ocupare (65-69 ani), % 10.1 12.4 8.4 -4.0
Rata de ocupare (70-74 ani), % 6.6 8.8 5.2 -3.6
cimpul munci (panciefscor) |1 74 292 206 8

Figura 2. Indicatorii compoziti privind ocuparea in campul muncii
a populatiei de 55-74 ani, Republica Moldova

Sursa: calculat de autoare in baza surselor prezentate in Tabelul 1.

Barbatii sunt integrati in campul muncii in proportie mai mare la toate varstele, cel mai activi fiind
la 55-59/60-64 ani unde practic fiecare al doilea este ocupat. Femeile, insd, doar pana la vérsta de 55-
59 ani sunt mai active (50.6%), iar cdtre 60-64 ani sunt de trei ori mai putin pe piata muncii (18.3%).

Discrepanta mare de gen (-8.6 puncte) inregistratd pe Domeniul Ocuparea in campul muncii este
specifica pentru piata muncii din Republica Moldova. Pe langa diferentele impuse de limita de véarsta
la pensionare, de-a lungul anilor femeile continua sa se confrunte cu o serie de provocari legate de
inegalitdtile de gen in acces la oportunitati economice, in divizarea muncii platite si neplatite s.a.

De mentionat ca, in general, pe piata fortei de munca se constata practici discriminatorii pe criteriu
varsta si detinerea statutului de pensionar pentru limiti de varsta. Incepand cu anul 2018, se atesti
crestere semnificativa a cazurilor de discriminare in cAmpul muncii ca urmare a aplicarii arbitrare
de cétre angajatori a prevederilor art. 86 alin. (1) lit.yl) a Codul muncii privind concedierea pentru

13 Statistici sociale. Republica Moldova versus Uniunea Europeani (UE-27). BNS, 2020.
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detinerea de catre salariat a statutului de pensionar pentru limita de véarsta'*, aceasta constituind, de
fapt, o forma legald de discriminare si incalcare a drepturilor omului.

DOMENIUL 2: Participarea in societate. Integral pe domeniu se atestd ca participarea populatiei
in vérsta de 55 ani si peste la activitati de integrare in viata sociald a crescut in ultimii ani. Scorul actual
obtinut aici este de 13.0 puncte, pe cand in anul 2016 - 10.4 puncte. Vizualizata separat, contributia
celor patru indicatori componenti ai Participdrii in societate (Tabelul 1) in progresarea Indicelui este
inca modesta (Figura 3). Persoanele in vérsta se implica preponderent in formele individuale de
participare, in familie si in mediul social apropiat si cunoscut. Astfel, cel putin o datd in luna, 22.1%
participa in activitati de ingrijire a nepotilor si 15.5% se implica la ingrijirea adultilor in varstd (de 75
ani si peste).

Totusi, exista probabilitatea subestimarii indicatorilor respectivi deoarece in perceptia traditionald
comuna ingrijirea unui membru in varsta a familiei, precum si a nepotilor, are un caracter obligator.
In general, femeile in varsta sunt mult mai implicate in activitati de ingrijire: fiecare a patra ingrijeste
de nepoti si peste 17% se ocupd de ingrijirea adultilor in varstd. In cazul barbatilor, circa 18% participa
la activitati de ingrijire si educare a nepotilor, si mai putin la ingrijirea adultilor (13.1%).

Implicarea populatiei in véarsta de 55 ani si peste, la activitati integratoare in viata sociald exterioara
familiei, si anume activitdti de voluntariat si participare politicd, ramane a fi la un nivel mic. Potrivit
rezultatelor studiului GGS (2020), se constata ca voluntariatul ca metoda de integrare nu este raspandit
in randul acestei categorii de populatiei. Fira discrepante de gen evidente, doar 3% sustin ca cel putin
o data pe luna participa la activitati organizate in comunitate (de catre serviciile sociale si comunitare;
diverse asociatii educationale si culturale; organizatii caritabile s.a.). O subestimare a indicatorului
poate fi determinata de perceptia eronata privind activitatile de voluntariat, ori deseori participarea la
acestea nu este constientizata ca fiind voluntariat.

Circa 11% din populatia de 55 ani si peste se implicd ocazional in activitdti de participare politicd.
Indicatorul este calculat in baza unor variabile proxy alternative disponibile pentru anul 2018,
apropiate metodologiei originale, si se refera la participarea persoanelor in varsta la diverse intruniri a
partidelor politice sau grup de actiune politica, precum si completarea diferitor petitii, inclusiv online.
In astfel de activitati barbatii participad mai mult (circa 16%), comparativ cu femeile (7%).

(puncte)

Activitdti de voluntariat, % -0.5
Ingrijirea nepotilor (copiilor), % 22.1 17.9 25.3 7.4
Ingrijirea adultilor in varsta, % 15.5 13.1 17.3 4.2
Participarea politica, % 10.7 15.8 7.0 -8.8
n tocetae (puncielcon 130 123 13-6 13

Figura 3. Indicatorii compoziti privind participarea in societate
a populatiei de 55 ani si peste, Republica Moldova

Sursa: calculat de autoare in baza surselor prezentate in Tabelul 1.

4 Raport general privind situatia in domeniul prevenirii si combaterii discriminarii in Republica Moldova anul 2019. Chisinédu 2020.
http://egalitate.md/wp-content/uploads/2016/04/Raport_CPEDAE_2019_-FINAL.pdf



Mentiondm ca, desi in ultimii ani sunt active mai multe grupuri de initiativd a seniorilor, asociatii
obstesti care implicd varstnicii prin diverse activititi, in special culturale si comunitare®, totusi
reprezentativitatea scdzutd a acestora in localitatile tarii si diversele probleme pe care le infrunta
populatia in varstd (dificultatile financiare, starea de sdnatate precara, infrastructura neadaptatd
necesitatilor s.a.) sunt principalele bariere in dezvoltarea voluntariatului si a participdrii politice in
sensul definit de Indice.

In cadrul domeniului Participare in societate, indicatorul agregat pentru femei este mai mare decét
cel pentru barbati cu 1.3 puncte. Aceastd discrepanta este rezultatul implicarilor femeilor in vérsta
intr-o masura mai mare in activitatile de crestere a nepotilor si de ingrijire al adultilor in varsta-
membri a familiei.

DOMENIUL 3: Viata independentd, sandtoasd si in conditii de sigurantd. Indicele agregat pentru
acest domeniu se raporteazd la opt indicatori compoziti care reflecta in special bundstarea sociala
si materiald a populatiei de 55 ani si peste (Figura 4). Cu o valoare de 53.8 puncte (in descrestere
comparativ cu 2016 - 55.6 puncte), se constata ca doar fiecare a doua persoana in varsta de 55 ani
si peste are un trai independent, sandtos si in siguranta, cealaltd jumatate fiind limitatd la aceste
componente in procesul de imbatranire.

(puncte)

Exercitii fizice, % -1.9
?:;fas;“; sandtate si ingrijire 66.3 72.2 62.0 -10.2
Viatd independenta, % 66.3 72.1 54.5 -17.6
Venitul median relativ, % 71.6 78.1 66.7 -11.4
Fara risc de saracie, % 83.7 89.1 80.5 -8.6
Fara depravare materiala, % 435 50.7 38.2 -12.5
Siguranta fizicd, % 47.6 56.7 389 -17.8
Invitare pe parcursul vietii, % 2.0 2.0 2.0 0.0
Domeniul 3: Viata

ndepndents ottt | W, |00 (B | o
scor)

Figura 4. Indicatorii compoziti privind viata independenta
a populatiei de 55 ani si peste, Republica Moldova

Sursa: calculat de autoare in baza surselor prezentate in Tabelul 1.

In primul rand, se atesta nivelul inalt al vulnerabilitditii materiale si inechitdtii financiare. Astfel, la
varsta de 65 ani si peste, doar 43.5% sunt in afara deprivirii materiale, ceea ce presupune cd isi pot
asigura careva bunuri si servicii pe parcursul anului, considerate necesare pentru marea majoritate
(servicii termoelectrice in sezonul rece; plata facturilor pentru diverse utilitati; cheltuieli neasteptate;
consumul de carne; acces la transport; o vacantd saptaménald; inlocuirea unor bunuri precum

5 Studiul calitativ de ”de jos 1n sus” privind evaluarea implementarii principiului imbatranirii active. CCD 2021.
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mobilierul; procurarea unor haine noi; acces la activitati de agrement; rambursarea imprumutului la
banca s.a.). Fiind modest chiar si pentru intreaga populatie, venitul median relativ'® al persoanelor de
65 ani si peste (circa 2711 lei in 2020) constituie doar 71.6% din venitul median al persoanelor de pana
la 65 ani (3787.4 lei). Totodatd, doar 83.7% din populatia de 65 ani si peste se afla in afara riscului de
sdrdcie"’.

In al doilea rand, vulnerabilitatea populatiei in varstd se accentueazi ca urmare a nesigurantei
mediului in care traiesc. Doar 47.6% se simt in sigurantd pe timp de noapte in vecindtatea unde
locuieste.

Performanta Moldovei in asigurarea accesului la sdndtate si ingrijire dentard a populatiei in varsta
de 55 ani si peste raméne incd a fi destul de redus. Estimat in baza rezultatelor studiului GGS se atestd
cd, doar 66.3%, la necesitate, au avut acces la serviciile de sanitate si ingrijire dentara. In conditiile
pandemiei, am putea presupune o subestimare a indicatorului, insd comparativ cu anul 2016 situatia
nu inregistreaza schimbari semnificative privind asigurarea accesului la serviciile de sanatate pentru
persoanele in varsta.

Invdtarea continud pe tot parcursul vietii este un domeniu slab dezvoltat si incd putin promovat in
Republica Moldova, dar se remarcé cresterea ponderii adultilor implicati in activititi de invatare in
dinamica ultimilor ani. Printre persoanele de 55-74 ani, 2% desfdsoarad activititi de invatare continua.

Practicarea exercitiilor fizice, zilnic sau cel putin saptdménal, sunt activitati obisnuite pentru un
sfert din populatia de 55 ani si peste (24.1%). Se mentioneaza activitdti raportate la sport (mers pe
jos si plimbari, alergare, gimnastica, fitness si alte exercitii fizice). Studiile anterioare atestd cd multe
din activitatile mentionate, in cazul persoanelor in varstd din Moldova (mersul pe jos, plimbirile) fac
trimitere, mai degrabd, nu atat la o activitate sportivd voluntara, cit la o necesitate zilnica pentru a
ajunge la diverse destinatii precum locul de muncd, magazinul, centrul medical, farmacia s.a.

Pentru Domeniul 3 Viata independentd, sandtoasd si in conditii de sigurantd se atestd cele mai mari
discrepante de gen -10.7 puncte, femeile fiind dezavantajate practic la toti indicatorii acestui domeniu.
O problema majord pentru femei, pe médsura inaintarii in varstd, este nivelul inalt de vulnerabilitate
financiara. Astfel, la toti indicatori prin care se masoara securitatea financiara (venitul median relativ,
fard risc de saracie, fard depravare materiald) diferentele valorilor oscileazd intre -8.6 si -12.5 puncte
procentuale in raport cu securitatea financiard a barbatilor.

Apreciereajoasa a sigurantei mediului apropiat in care locuiesc atesta pentru femei insecuritate fizicd
inaltd. Discrepanta de gen a indicatorului este de circa -18 puncte procentuale. Doar 4 din 10 femei se
simt in sigurantd pe timp de noapte pe strada unde locuiesc sau in mediul apropiat acestuia. In cazul
barbatilor 6 din 10. Mentiondm cd, indicatorul se referd nu doar la nivelul criminalitatii mediului de
trai si al pericolului fizic, dar si la siguranta generala a acestuia, inclusiv nivelul de iluminare stradald,
calitatea trotuarelor/zonelor pietonale etc.

DOMENIUL4: Capacitatea si mediulfavorabil pentruimbdtranirea activd masoard oportunitatile
substantiale ale tarii si abilitarea populatiei de 55 ani si peste pentru a spori imbatranirea activa si
sanatoasa. Se remarca progresul obtinut in ultimii ani la acest capitol, tara acumuland circa 51 puncte
comparativ cu 45.4 punte estimate in 2016. Totusi, doar o jumatate din populatia-tinta are potentialul
real de a imbatrani activ si sandtos, adica integreaza componentele de baza disponibile pentru aceasta:
longevitatea vietii (speranta de viata rdmasa), capitalul de sdnatate (in termeni de absenta limitarilor
activitatilor de zi cu zi si bundstarea mentald) si capitalul uman (nivelul de educatie, utilizarea
internetului, conexiunea sociald) (Figura 5).

16 Pentru calcularea venitului disponibil banesc echivalat median al populatiei este utilizata scala ,,OECD modificatd”, care atribuie o
greutate de 1 pentru primul adult in gospodarie, o greutate de 0,5 pentru fiecare membru ulterior al gospodariei in varstd de peste 14
ani si o greutate de 0,3 pentru membrii gospodariei in varsta sub 14 ani.

7 Persoanele cu risc de saracie sunt definite ca fiind persoanele a ciror venit disponibil banesc echivalat dupa transferuri sociale este
sub pragul de risc de séricie, care este stabilit la 50% din venitul median pe tara echivalat dupa transferurile sociale.



Potrivit calculelor specifice metodologiei se atesta ca, ponderea sperantei de viatd ramase la varsta
de 55 ani constituie circa 42% pentru a ajunge la tinta maximad stabilitd pentru durata vietii. Din
aceasta, proportia sperantei de viatd sandtoase (ce presupune a trai inclusiv fara limitari ca urmare a
starii de sdndtate provocate de boli si/sau dizabilitati) este de circa 44%. Se atestd o discrepanta de gen
semnificativa (10.4 puncte) in cazul primului indicator, fapt explicat prin speranta de viatd mai mare
a femeilor (23.46 ani la varsta de 55 ani in anul 2020) decat cea a barbatilor (18.27 ani). Studiile arata
ca femeile desi traiesc mai mult, petrec anii intr-o stare de sandtate precara, respectiv speranta de viata
sanatoasa le este mai mica'®.

Indicatorul bundstarea mentald masoara calitatea starii emotionale pozitive si de spirit a populatiei.
Obtinut prin variabile alternative in baza studiului GGS, se atesta: circa 89% din persoanele in varsta
de 55 ani si peste, niciodatd sau foarte rar au avut stari de tristete, deprimare, infricosare, neliniste sau
atitudinea cd viata e un esec s.a. Autoevaluarea este diferita intre sexe, barbatii, in majoritate, enuntand
lipsa acestor stari (circa 92%), pe cind femeile mai putin (86.5%).

Totusi, masurat in baza unor variabile partial diferite de cele indicate metodologic, presupunem
supraestimarea valorilor privind bunastarea mentala a populatiei in varsta din Moldova.

Prin indicatorul utilizarea TIC se estimeaza gradul in care mediul de trai al persoanelor in varsta
le permite sa se conecteze cu ceilalti prin intermediul tehnologiilor informatiei si a comunicatiilor.
Astfel, se masoard ponderea persoanelor in vérsta de 55-74 de ani care utilizeaza internetul cel putin o
datd pe saptamana, iar potrivit calculelor aceasta constituie circa 53%. Barbatii prezinta rezultate peste
media totala, pe cand femeile mai putin. Studiile calitative" atestd cd utilizarea TIC de catre persoanele
in varstd, are ca scop principal comunicarea cu rudele apropiate prin telefon, tableta sau computer, in
special in conditiile migratiei copiilor adulti, fard a detine abilitati mai complexe pentru a utiliza TIC,
spre exemplu in achitarea facturilor, procurarea on-line, dezvoltarea personala, invatarea continua s.a.

Total Barbati Femei Gender Gap
’ (puncte)

Ponderea sperantei de viata

(SV) ramasa la varsta de 41.7 36.5 46.9 10.4
55 ani, %

Ponderea sperantei de viatd

sandtoasa la varsta de 55 de ani 43.9 44.1 43.7 -0.4
din SV ramasa, %

Bunastarea mentala, % 88.6 91.6 86.5 -5.1

Utilizarea TIC, % 52.5 56.3 49.9 -6.4
Conexiune sociald, % 27.1 31.8 23.7 -8.1

Nivelul de studii, % 73.4 79.8 68.6 -11.2
Domeniul 4: Capacitate

?i mf,diAu t:avorab?l Pentru 50.9 51.1 51.3 02
imbatranirea activa

(puncte/scor)

Figura 5. Indicatorii compoziti privind capacitate si mediu favorabil
pentru imbatranirea activa

Sursa: calculat de autoare in baza surselor prezentate in Tabelul 1.

¥ Gagauz, O., Avram, C., Pahomii, I. (2017). Self-perceived health of the elderly: economic and sociodemographic inequalities.
Economy and Sociology, 1-2, 45-53.

19 Studiul calitativ de ”de jos in sus” privind evaluarea implementérii principiului imbatranirii active. CCD 2021; Platforma pentru
imbatranire Activa. Nota informativa. Help Age, 2021.
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Un element cheie al vietii active si sandtoase, inclusiv vital si pentru sanatatea mentald si fizica
este conectarea sociald exterioara casei sau gospodariei. Astfel, prin indicatorul conexiunea sociala se
masoard contactele/intalnirile din afara gospodariei care apar la alegere mai degraba decat din motive
de munca sau purd datorie. Potrivit datelor GGS, un sfert (27.1%) dintre persoanele in varsta de 55 de
ani peste, cel putin o data pe saptamand au “intdlniri sociale” cu prietenii, rudele sau colegii. Diferenta
intre sexe este 8.1 puncte procentuale, barbatii fiind mai activi in conectarea sociala.

Nivelul de educatie a populatiei in véarsta de 55-74 ani este relativ inalt in conditiile cerintelor
de calcul pentru Indice, 3/4 avand cel putin studii medii generale (conform scalei ISCED). Pe de
o parte, indicatorul reflectd partial accesibilitatea la educatie in urma cu 30-50 de ani si egalitatea
oportunitatilor intre sexe. Discrepanta de gen inregistratd la aceasta componenta (-11.2 puncte in
defavoarea femeilor); se explica prin faptul cd, in totalul populatiei in varsta, cohortele femeilor de 75
de ani si peste sunt mai mari comparativ cu cea a barbatilor ca urmare a mortalitatii sporite in randul
acestora, respectiv ponderea generatiilor de femei cu nivel inalt de educatie este mai mica.

Pe de altd parte, un nivel de educatie ridicat ar trebui sé reflecte dobandirea de competente cheie sub
forma de cunostinte, abilitati si atitudini, care sa ofere valoare adaugata coeziunii sociale si cetdteniei
active, oferind flexibilitate si adaptabilitate, satisfactie si motivatie.

Vizualizat integral, aparent, Domeniul 4 nu inregistreazd o evidentd discrepanta de gen. Totusi,
valoarea inaltd a sperantei de viatd ramase la varsta de 55 ani pentru femei, camufleaza inegalitatile
pentru femei inregistrate la ceilalti indicatori compoziti inclusi in algoritm.

Chele Lidia si Gheorghe, raionul Leova, satul Cazangic

@UNFPAMoldova/2021/Natalia Garbu



CONEXIUNEA IMBATRANIRII ACTIVE LA OBIECTIVELE
DE DEZVOLTARE DURABILA (ODD)

Pregatirea si adaptarea la imbdtranirea populatiei este vitala pentru realizarea angajamentului
Agendei 2030 si a ODD-lor setate. Astfel, pentru a obtine rezultate cu adevarat transformatoare,
incluzive si durabile, devine esential de a trata persoanele in varstd nu doar prin prisma excluziunii
si a vulnerabilitdtii sale, dar si de ai recunoaste ca actori activi in dezvoltarea societatii care prin
experienta, cunostintele si abilitatile sale aduc contributii esentiale: in economie — prin participarea la
forta de munca formala sau informala (adesea dupa pensionare), prin impozite, consum si transferuri
de bunuri si resurse citre familie si comunitate; in furnizarea activitdtilor neremunerate de asistentd
si suport in ingrijirea nepotilor, adultilor vérstnici, inclusiv cu dizabilitati; in consolidarea capitalului
social si a solidaritdtii intergenerationale prin implicare civica si voluntariat in viata comunitard, dar si
prin conservarea istoriei, culturii si a traditiilor sociale; in participarea politicd ca urmare a consecventei
sale ca electorat, iar pe mdsura cresterii proportiei in totalul populatiei, persoanele in varsta devin mai
influente pentru anumite rezultate politice.

Indicele se reflectd in aplicarea Agendei 2030 atat ca instrument de monitorizare a progresului
in realizarea ODD-lor, cat si ca rezultat al politicilor publice ce influenteaza dinamica Indicelui si a
indicatorilor sai individualizati.

Mai multi indicatori contextuali ai imbatranirii active sunt relevanti pentru opt din cele 17 ODD-
uri nationalizate (Tabelul 2) precum, obiectivele de eradicare a saraciei, sinatate buna, egalitate de gen,
crestere economicd si muncd decentd, reducerea inegalitatilor si dezvoltarea mediilor de trai durabile.

Carabet Olga, raionul Leova, satul Cazangic
@UNFPAMoldova/Natalia Garbu/2021
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Tabelul 2. Indicatorii de imbatranire activa relevanti
pentru Obiectivele de Dezvoltare Durabila (ODD)

Domeniul 4 _TA:
Capacitate si mediu
favorabil pentru
imbatranirea activa

Domeniul 1_TTA: Domeniul 2_TA: Domeniul 3_IfA: Viata

Ocuparea in campul Participarea in independentd, sanitoasa si in
muncii societate conditii de siguranta

Relevanta pentru ODD-urile nationalizate

. ODD 1; ODD 3; ODD 4; ODD 3; ODD 4;
SR 210 VA (010 DL ODD 10; ODD 11; ODD 16 ODD 17
Indicatori de imbatranire activa* care coreleaza cu ODD
Rata de ocupare Ingrijirea nepotilor Accesul la sanatate si ingrijire Ponderea sperantei de viatd
pentru populatia de -22.1% (5.4) dentara - 66.3% (3.8) (SV) ramasa la varsta de 55

55-74 ani (8.5) ani - 41.7% (3.2; 3.4.1)

Securitatea financiara

_ . _ 0 z LEE) . A
o= an% SENs Ir}grl{lrea adulgilor in (3 indicatori) (1.2; 10.2; 10.4): Ponderea sperantei de viata
60-64 ani — 28.1% varstd — 15.5% (5.4) . : . .y ) A . ’
. Venitul median relativ — 71.6%; sdndtoasa la varsta de 55
65-69 ani - 10.1% Ari risc de sirdci 0. Tixs L di S o
20-74 ani — 6.6% Fara risc de saracie- 83.7%; Fara ani din SV ramasa - 43.9%
’ depravare materiald — 43.5% (3.5)
Siguranta fizicd — 47.6% Bunistarea mentald —
(11.7;16.1) 88.6% (3.4.2)

Invitare pe parcursul vietii - 2% Utilizarea TIC - 52.5%
(4.3;4.4) (17.8.1)

Nivelul de studii (minim
studiimedii generale)-
73.4% (4.3)

*raportare la populatia de 55 ani si peste

Sursa: compilat de autoare, in baza AAI: LInkages with SDGs. UNECE 2018. (Kharitonova O.) si Adaptarea Agendei 2030 de Dezvoltarea Durabila la
contextul Republicii Moldova. Guvernul RM, UN Moldova, 2017

Cele mai evidente progrese in realizarea ODD-lor nationalizate reflectate prin indicatorii compoziti
ai imbatranirii active sunt, dupa cum urmeaza: consolidarea competentelor de utilizare TIC (ODD 17)
— cétre anul 2020, fiecare a doua persoand in varstd de 55 ani si peste, utiliza internetul saptamanal;
promovarea oportunitdtilor de invdtare de-a lungul vietii (ODD 4) - ponderea persoanelor de 55-74
ani implicate in activitdti de invatare pe parcursul vietii este mica (2%), dar in crestere pentru ultimii
ani; asigurarea unei vieti sdndtoase si promovarea bundstdrii tuturor la toate vdrstele (ODD 3) — practic
noud din zece persoane de 55 ani si peste evoca o sanatatea mentala buna, iar 2/3 confirma accesul la
serviciile de sandtate dupa necesitate.

In contextul imbatranirii populatiei, dezvoltarea durabild este asociati cu participarea activd a
generatiilor in vérsta la economie, piata muncii (ODD 8) si societate in general (ODD 16), inclusiv
prin realizarea egalitdtii de gen si imputernicirea femeilor (ODD 5). Conectarea la aceste ODD-uri
este sporadica, persoanele in varstd fiind dezavantajate in acest sens: ratele de ocupare raman mici,
respectiv si veniturile, iar nivelul de trai este marcat de sardcie si nesiguranta fizicd. Inegalitatea de gen
preia un aspect multilateral in cazul femeilor in varsta caracterizate prin vulnerabilitate ocupationald,
materiala, financiara si fizica.



INDICELE IMBATRANIRII ACTIVE
IN ASPECT REGIONAL

Remarcim progresul relativ usor al Republicii Moldova in cresterea Indicelui IA in ultimii cinci
ani. In aspect regional, Moldova se plaseazd pe o treapta apropiata de rezultatul Greciei care estima
28.4 puncte in anul 2020% si care pierde putin pozitia in domeniul participare la viata sociald (11.8
puncte), in special pentru indicatorii: activitdti de voluntariat (1.6%) si participarea politicd (7.8%).
Totusi, dupd performantele atinse in dezvoltarea unui mediu favorabil imbétranirii active, tarile UE
depasesc Moldova, scorul Indicelui acumulat la nivel regional fiind de 36.8 puncte (UE 28).

Diferente semnificative in raport cu media tarilor UE-28, Moldova inregistreaza la toate cele patru
domenii de analiza a imbdtranirii active (Figura 6), iar distanta dintre valorile domeniilor oscileazd de
la 4.5 puncte pana la 16.7 fata de rezultatele actuale atinse in UE. O distanta mai mica tara prezintd la
componenta Participare in societate (13 puncte comparativ cu 17.9 puncte in UE), insa luati separat
toti indicatorii domeniului sunt pe pozitii mai mici decat mediile inregistrate pentru UE.

Cea mai mare discrepantd, Moldova prezinta la componenta Viatd independentd, sdndtoasd si in
sigurantd — doar pentru fiecare a doua persoand in vérsta de 55 ani si peste se poate presupune cd
are un trai relativ asigurat din punct de vedere al bunastarii sociale si materiale, pe cand in tédrile UE
aceasta este specific pentru 3/4 din populatia in varstd. Valorile indicatorilor contextuali aici; sunt,
in mare parte, semnificativ mai mici comparativ cu rezultatele medii inregistrate pentru tarile UE.
Constatdm, insd, ponderea populatiei in varsta care practica exercitii fizice (24.1%) depaseste valoarea
inregistrata in UE (15.8%). Rezultatele tarii in valorificarea economica a potentialului adult de 55 ani
si peste, in aspect regional inregistreaza cele mai mici rezultate. Domeniul Ocuparea in campul muncii
este marcat prin rate mici de ocupare la vérsta pre-pensionara (55-59/60-64 ani) atat pentru barbati
(55.1% si 40.4%) cat si pentru femei (50.6% si 18.3%), comparativ cu media din tarile UE (76.9% si
50.3% pentru bérbati; respectiv 66% si 36.7% pentru femei). La Capacitatea si mediul favorabil pentru
imbdtranirea activd, Moldova prezinta o diferentda de 7p.p. comparativ cu media pentru UE la acest
capitol. Notabil, aici, este succesul din ultimii ani in sporirea utilizdrii TIC de catre persoanele in
varstd (circa 53%), valoarea indicatorului apropiindu-se de rezultatele medii inregistrate pentru tdrile
UE (57.5%). Totusi, capacitatea pentru imbatranirea activd ramane redusa, in special, ca urmare a
sperantei de viatd mici in comparatie cu térile UE, precum si a sperantei de viata sanatoase. Totodata,
ponderea activitatilor siptamanale de conectare sociald exterioare casei pentru populatia Moldovei de
55 ani si peste este de doud ori mai mica comparativ cu media inregistrata pentru UE.

Discrepantele de gen inscrise pe domeniile de analiza a indicatorilor de imbétranire activa
sunt relativ asemandtoare comparativ cu cele din UE. Valoarea Indicelui mai mare pentru barbati,
inregistrata practic pentru toate tarile (exceptie Estonia, Finlanda si Franta) se explica si prin faptul
ci femeile predomini in grupurile de varsti inaintate ca urmare a sperantei de viatd mai mari. In
Moldova, totusi, situatia femeilor este mai precard, cu nivel inalt al vulnerabilititii materiale, sociale
si fizice, iar posibilitatile de imbatranire activa a acestora sunt mult mai reduse.

20 2020 Active Ageing Index (AAI) results for EU28.. https://statswiki.unece.org/pages/viewpage.action?pageld=76287845
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Gender Gap

Barbati (i)
Ocuparea in cAmpul ~ EU28 33.8 38.5 29.6 -9.0
muncii - Moldova 24.4 29.2 20.6 -8.6
EU28 17.9 17.5 18.2 0.7
Participarea in societate
Moldova 13.0 12.3 13.6 1.2
Viatd independenta,  EU28 70.4 72.2 69.2 -3.0
sanatoasa si in conditii
de siguranti Moldova 53.8 59.0 48.3 -10.8
Capacitate si mediu ~ EU28 58.1 58.1 58.2 0.1
favorabil pentru
imbitranirea activa Moldova 50.9 51.1 51.3 0.3
2020 ITA/AAI - EU28 36.8 38.5 35.3 -3.2
2020 ITAA/AAI - Moldova 28.7 30.6 27.1 - -3.6

Figura 6. Indicele Imbatranirii Active pentru Moldova si media tirilor UE (puncte/scor)

Sursa: calculele pentru Republica Moldova realizate de cétre autor; 2020 Active Ageing Index (AAI) results for EU28. https://statswiki.unece.org/pages/
viewpage.action?pageld=76287845

Alexandru Gilcd, satul Cuizeico, raionul Rezina
@UNFPAMoldova/Natalia Garbu/2021



CONCLUZII

Indicele Imbatranirii Active actualizat pentru anul 2020 a acumulat 28.7 puncte in Republica
Moldova, fiind in dinamica pozitivi comparativ cu prima estimare realizata in anul 2016 - 27.1
puncte*. Aliniind componentele Indicelui se constata, totusi ca, realitatea in care trdiesc persoanele
in varsta este similara pe parcursul ultimilor ani. Potrivit estimarilor, practic 3/4 din populatia de 55
ani si peste au posibilitati limitate pentru asi valorifica potentialul deplin prin angajare, participare la
viata sociala, culturala si viata independenta, dar si capacitatea redusad a tarii de a oferi un mediu de
viatd activ si sanatos.

In reusitele atinse separat pe domenii, tara inregistreaza punctaje modeste la toate componentele.
Printre bariere se evidentiaza: slaba functionare a sferelor vietii sociale care nu asigura un nivel de
trai decent pentru toate varstele, piata fortei de munca slab dezvoltata si cu elemente discriminatorii
pe varste si gen; insecuritate fizicd si emotionala personald; starea de sandtate precara si posibilitati
reduse de a trdi suficient de mult pentru a imbatréani activ.

Spectrul politicilor publice din tara initiate in contextul angajamentelor Agendei de Dezvoltare
Durabila 2030, targheteazd inclusiv populatia in varsta. Nivelul de trai, sprijinul social si cel familial
pentru persoanele in varsta se evidentiaza ca preocupdri politice importante, in special in contextul
avansarii imbatranirii populatiei. 2/3 din indicatorii individualizati ai imbatranirii active se reflecta
in 18 tinte setate pentru realizarea ODD-urilor. Progrese partiale cu referire la populatia in vérsta se
constatd, in special, in cadrul ODD 3; ODD 4; ODD 17.

In contextul imbitranirii demografice ample a populatiei Republicii Moldova, inclusiv prognozati
de catre comunitatea stiintifica?, intensificarea masurilor de valorificare a potentialului populatiei in
varste mai mari este o cerintd obligatorie pentru sustenabilitatea de viitor a tarii.

Sunt necesare politici coerente cu abordari echilibrate in ameliorarea calitatii vietii persoanelor in
varstd, cu accent pe cresterea calitatii potentialului sau prin actiuni orientate pe domenii fundamentale
precum: sdndtatea — prin diversificarea serviciilor medicale de calitate accesibile populatiei in varsta,
dezvoltarea retelelor de servicii medicale de ambulatoriu, a serviciilor geriatrice si extinderea arealului
deinterventii pentru a asigura continuitatea asistentei persoanelor in functie de necesitati si de-a lungul
timpului, promovarea modului de viata sandtos si activ, asigurarea protectiei sociale adaptate pentru a
satisface cererea tot mai mare de ingrijire adecvata varstei, inclusiv ingrijire pe termen lung; educatia
pe tot parcursul vietii — prin asigurarea calitatii oportunitatilor de invatare, incurajarea atitudinilor
pozitive ale adultilor fata de invatare, cresterea relevantei invatarii prin dezvoltarea competentelor
digitale si profesionale pe parcursul vietii in concordantd cu cerintele pietei muncii; ocupare si
participare - prin cresterea oportunitatilor de integrare in cdmpul muncii, elaborarea unor conditii de
pensionare flexibile care, la dorinta persoanei, sa permita continuarea activitatii fie integral fie partial;
promovarea si incurajarea participarii persoanelor in varsta in viata comunitara prin diverse activitati
de planificare comunitard si voluntariat; asigurarea sigurantei fizice si a unui mediu prietenos varstei.

Transformarea imbatranirii si a provocdrilor sale intr-o oportunitate depinde de extinderea vietii
profesionale, de crearea fondurilor de pensii facultative si de asigurarea accesului tuturor persoanelor
angajate la o protectie sociald adecvatd, inclusiv la pensii ce pot asigura un trai decent.

Indicele Imbdtranirii Active a fost dezvoltat pentru a evalua potentialul neexploatat al persoanelor
in vérstd, devenind pentru fiecare tard si un instrument bazat pe dovezi in monitorizarea provocérilor
pentru politicile existente si pentru implementarea Planului International de Actiuni privind
Imbitranirea de la Madrid (MIPAA). De aceea, pentru evaluarea continud de progres a capacittii

2 Buciuceanu-Vrabie, M. (2016). Active Ageing Index in the Republic of Moldova. Policy Paper, March—April 2016. http://ced.ucoz.
com/_ld/0/44_Policy_Paper_IL.pdf

22 Gagauz, O. (2020). Quo vadis? Declinul populatiei care nu poate fi stopat. In: Revista de Filosofie, Sociologie si Stiinte Politice, nr.3,
p- 87-99. https://ibn.idsi.md/sites/default/files/imag_file/87-99_4.pdf
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Republicii Moldova de a deveni un mediu favorabil pentru imbatrénirea activa si sandtoasa, este
important de sistematizat studiile empirice privind imbatrénirea populatiei si statistica nationald ce
ar permite elaborarea periodicd a indicatorilor compoziti pe domenii si estimarea Indicelui integral,
acesta devenind si un ghid orientativ in directionarea politicilor in domeniu.
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